SOOREN




D@ MEEST VOOKomenee
soorten van dementie

Vasculaire dementie
16%

Ziekte van Alzheimer
70%

“ ®
pre\es
Vergeet niet1e=""



D MEGESL VOOrKomeEna®
soorten van dementie

Ziekte van Alzheimer
Alzheimer is de meest bekende vorm van dementie en is

verantwoordelijk voor 70 procent van de dementiegevallen. De ziekte
begint vaak met geheugenproblemen en moeilijkheden bij dagelijkse
handelingen. In de latere stadia treden echter veel andere symptomen

op.

Vasculaire dementie
Vasculaire dementie is, na Alzheimer, het op €én na meest

voorkomende type dementie. Deze vorm wordt veroorzaakt door een
verminderde doorbloeding van de hersenen. De symptomen die
iemand ervaart, hangen af van het hersengebied waar de schade aan
de bloedvaten optreedt.
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D MEGESL VOOrKomeEna®
soorten van dementie

Frontotemporale dementie (FTD)
Frontotemporale dementie (FTD) komt aanzienlijk minder vaak voor

dan Alzheimer en vasculaire dementie. Deze vorm treft vaak mensen
op jongere leeftijd. De eerste tekenen zijn meestal
gedragsveranderingen of taal- en spraakproblemen (afasie). FTD is
lastiger te herkennen, omdat dementie bij jongere mensen vaak niet
wordt verwacht.

Lewy body dementie (LBD)

Lewy body dementie (LBD) komt minder vaak voor dan Alzheimer en
vasculaire dementie. Bij deze vorm kan de achteruitgang soms snel
verlopen, maar er kunnen ook langere periodes van stabiliteit zijn.
Mensen met Lewy body dementie ervaren vaak ook symptomen die
kenmerkend zijn voor de ziekte van Parkinson, zoals trillingen, beven
en moeite met bewegen.
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Alzheimer

Begin

Moeite met het onthouden van nieuwe
informatie. Vervolgens ontstaat verlies van
andere vaardigheden.

Verloop:

De klachten verergeren geleidelijk. Mensen
ontwikkelen stap voor stap nieuwe symptomen.
erfelijkheid:

Erfelijke aanleg speelt boven de 65 jaar zelden
tot zeer zelden een rol.

Meest voorkomende leeftijd:

Diagnoses worden meestal gesteld bij
mensen ouder dan 65 jaar.

Aantal patiénten in Nederland:
Ongeveer 200.000.

[FoWyABOdY,
Dementie

Begin

Concentratieproblemen, gevolgd door
geheugenproblemen en vaak ook
bewegingsproblemen.

Verloop:

De klachten variéren van dag tot dag of zelfs van
uur tot uur. Over de jaren worden de symptomen
ernstiger. Hallucinaties komen vaak voor.
erfelijkheid:

Erfelijke aanleg speelt zelden tot zeer zelden
een rol.

Meest voorkomende leeftijd:

Diagnoses worden meestal gesteld bij

mensen ouder dan 65 jaar.

Aantal patiénten in Nederland:

Ongeveer 30.000.

Vasculaike
Dementie

Begin

Traagheid in denken, spreken en handelen. Vaak
ontstaan klachten door (kleine) beroertes en
tia’s.

Verloop:

Begint vaak plotseling en verloopt in stappen.
Soms zijn er stabiele periodes.
erfelijkheid:

Erfelijke aanleg speelt een kleine rol.

Meest voorkomende leeftijd:
Diagnoses komen meestal voor bij mensen
tussen de 65 en 75 jaar.

Aantal patiénten in Nederland:
Ongeveer 50.000.

Fronteuemporale
Dementie

Begin
Gedragsveranderingen, problemen met taal of
beweging. Geheugenverlies komt pas later.

Verloop:

Onvoorspelbaar: sommige mensen gaan snel
achteruit, anderen juist langzaam en geleidelijk.
erfelijkheid:

Erfelijkheid speelt in 25-40% een rol.

Meest voorkomende leeftijd:

Diagnoses worden vaak gesteld tussen de

40 en 60 jaar.

Aantal patiénten in Nederland:
Ongeveer 5.0000.



NVehgVemmen Vamn
dementie

Het is vaak zo dat iemand tegelijkertijd meerdere vormen van
dementie heeft. Dit wordt ook wel mengbeelddementie of
mengvormdementie genoemd. Een voorbeeld hiervan is dat
wetenschappers bij hersenonderzoek na overlijden vaak vasculaire
schade aantreffen (kenmerkend voor vasculaire dementie) bij mensen
met de ziekte van Alzheimer. Ook een combinatie van Lewy body
dementie en Alzheimer komt regelmatig voor.
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